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教学指南 
华人饮食之道 

 

思考问题 

 

• 一个社区的饮食习惯和方式会告诉我们哪些关于他们价值观和物质条件的信

息？ 

• 犹他州中国后代的饮食方式有哪些？这些饮食方式告诉了我们哪些关于文化适

应和连续性的信息？ 

• 个体和群体的身份是如何通过食物来表达和维持的？ 

• 犹他州的中国的食物选择在哪些方面标志着他们的身份和历史？ 
 

 

课程介绍 

 

本教学指南以犹他州中国的饮食方式为切入点，探究饮食方式如何标志着中国对美国美

食和文化的贡献。通过活动和讨论，学生们会了解饮食方式如何标志着犹他州华人社区

的适应性和连续性，以及饮食方式在保持个人和社区身份中的作用。本指南是中国铁路

工人及其对横贯大陆铁路建设和美国社会的贡献的课程的补充。 
 

教学目标 

 

在本课中，学生将学习: 

• 一个社区的饮食习惯和方式会告诉我们哪些关于他们的价值观和物质条件的信

息； 
• 食物作为身份和历史标志的重要性；和 

• 饮食方式如何标志着一个移民社区的适应性和连续性，以及被他们所生活的社会

所接受的程度。 
 

分项材料 

 

• 幻灯片演示:犹他州Terrace出土的饮食之道的文物[PDF文件] 
• 可选:教学箱:犹他州Terrace考古挖掘 

 

包含的材料 

 

单击或选择以下列表中的任何项目会跳转到它在本教学指南中的位置。 

https://asia-center.utah.edu/outreach/k-12-outreach.php
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• 讲义: 
1. 讲义1:中国横贯大陆铁路工人的饮食方式 
2. 讲义2:犹他州梯田出土的食物之路文物 

3. 讲义3:犹他州华裔美国人饮食方式的变迁 

4. 讲义4:今日犹他州的中国饮食方式 
• 答案: 

1. 答案1:中国横贯大陆铁路工人的饮食方式 
2. 答案2:犹他州华裔美国人饮食方式的变化 

3. 答案3:今天犹他州的中国饮食方式 
• 幻灯片脚本:犹他州Terrace出土的饮食之道文物 
• 参考:和犹他州核心标准的连接 

 

设备要求 

 

• 可以上网和支持Flash或HTML5的网络浏览器的计算机 

• 电脑投影仪和屏幕 
 

教师准备 

 

指南和材料的设计均基于30名学生的班级规模和50分钟的课时。请根据不同的班级规模

和班级长度进行相应的调整。 

1. 给你班上的每个学生复印一份讲义。 
2. 熟悉所有材料的内容。 

3. 设置并测试计算机和投影仪。 

4. 可选:从犹他大学的亚洲Center借用犹他州Terrace教学箱。 
 

需要时间 

 

三节50分钟的课，外加预习和作业。如果教师没有整整三天的时间，他们可以选择部分

或个别活动来进行。 
 

流程 

 

准备 
为了准备这节课，给每个学生发一份讲义1 （中国横贯大陆铁路工人的饮食方式）。指导

他们在第一节课之前阅读讲义并回答问题。 

 

第一天 

1. 向学生解释，他们将在接下来的几节课中研究第一批来到犹他州的中国吃什

么，以及犹他州的中餐现在是什么样子。他们将探索自19世纪70年代第一批中

国来到犹他州以来中国饮食方式的变化和不变之处。 

https://asia-center.utah.edu/outreach/k-12-outreach.php
https://asia-center.utah.edu/outreach/k-12-outreach.php
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGshDgDOgMItmubctaD7Agy9Pmi3L4hoj1T6pE8UG5kY6Kig/viewform
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2. 请学生分享讲义1 （中国横贯大陆铁路工人的饮食方式）中每个问题的答案。使

用答案1 （中国横贯大陆铁路工人的饮食方式）来引导对话。 

3. 收集学生对讲义1的回答以供评估。 

将学生分成五人一组。分发一份讲义2 （犹他州Terrace出土的饮食之道文物）给

每个学生，并把 “犹他州Terrace的饮食之道文物”PDF文件提供给学生。允许小组

在剩余的课时完成工作表上的任务。指导学生完成他们在课堂上没有完成的作业。 
 

替代方案:如果您有实物教学箱，请将这些物品发给学生，并使用箱中附带的指南
向学生解释这些物品。 

 

第二天 

1. 要求学生按照之前的分组分享他们从讲义2指定项目中学到的内容。所有学生都

应根据小组成员的发现填写最后一栏。给各组大约15分钟的时间互相分享他们的

研究和结论。 

2. 15分钟后，用投影仪展示讲义2中的图片，犹他州Terrace出土的食物之道文物。

使用幻灯片脚本向全班展示每件文物，并提出后续问题。学生应根据他们所学的

内容，在讲义2的工作表中编辑他们的答案。 

3. 给每个学生发一份讲义3 （犹他州华裔美国人饮食方式的变化）和讲义4（今日

犹他州的中国饮食方式）。把这两份讲义作为家庭作业布置给他们。 
 

第三天 

1. 向学生解释今天他们将重点学习当前华裔犹他州人的饮食方式与他们祖先的饮食

方式相比有何不同。 

2. 请学生分享他们对讲义3（犹他州华裔美国人饮食方式的变化）中每个问题的

答案。使用答案2（犹他州华裔美国人饮食方式的变化）来引导对话。 

3. 请学生分享讲义4（今日犹他州的中国饮食方式）中每个问题的答案。使用答

案3（今日犹他州的中国饮食方式）来引导对话。 

4. 如果时间允许，通过问学生“今天犹他州中餐馆吃到的中国菜与在中国吃到

的中国菜有多相似？”来结束本课。请确保学生掌握以下要点。 

o 中国幅员辽阔，文化历史悠久，人口众多，所以中国境内甚至没有统一的

菜肴。相反，有许多不同的中国菜系。 

o 与此相关的是，没有一种“中国菜系”可以被称为“国菜” 

o 犹他州的中国人吃的很多食物都是由他们的祖先来自中国的哪个地区以及

他们是什么时候来的决定的 
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o 在家准备食物的材料和过程与在餐馆里为别人准备食物有很大的不同 

o 犹他州的一些中国菜对许多生活在中国的人来说并不熟悉；其他的菜则和中国

的完全一样。 

 

评估 

 

以下是针对评估本课学生作业的一些建议: 

1. 根据答案1，评估学生对讲义1（中国横贯大陆铁路工人的饮食方式）的回答。 

2. 根据答案2，评估学生对讲义3（犹他州华裔美国人饮食方式的变迁）的回答。 

3. 根据答案3，评估学生对讲义4（今日犹他州的中国饮食方式）的回答。 

4. 评估学生参与小组和班级讨论的情况。具体来说有以下几个方面： 

• 清楚地陈述他们的观点、问题和/或答案； 

• 提供深思熟虑的答案； 

• 表现出对不同文化和思想的敏感性； 

• 尊重并承认其他学生的评论；和 

• 问一些相关的有见地的问题。 

 
致谢 

 

特别感谢: 
• 犹他大学出版社 
• Jonathan Lee，他祖上是为中国铁路工人和其他早期中国移民服务过的中国草药

师 

• Chris Merritt博士，犹他州文化与社区参与部州历史保护官员 

• Pat Santee，中国铁路工人后裔协会成员 
• Leland Wong, 华侨历史学家和文化顾问 
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讲义1:中国横贯大陆铁路工人的饮食方式 

第一批来到犹他州的中国移民是在他们修建横贯大陆铁路的时候到达的。这些移民中的

大多数人首先从中国航行到加利福尼亚，然后铺设从加利福尼亚萨克拉门托开始的铁

路，向东穿过加利福尼亚、内华达州，然后到达犹他州。 
 

回顾以下几页中与横贯大陆铁路上的中国工人吃什么或喝什么有关的资料。 

 

完成后，回答下面的问题。 

1. 中国铁路工人的饮食习惯与其他铁路工人有何不同？ 

2. 尽管与中国南方的家乡相比，中国铁路工人所处的环境如此不同，他们是如何设

法复制如此多的饮食传统的？ 

3. 当代观察家对中国铁路工人的饮食传统印象最深的是什么？ 
 
 

 

资讯来源: 

• 美国经验《跨大陆铁路》系列摘录 

• 1969年出版的《加州华人史大纲》摘录 

• 1958年出版的《十九世纪加州华人的饮食习惯》摘录 
 

重要提示: 

下面的摘录是历史文献，其中延续了一些现在被认为是冒犯性的语言和判断。当你阅读

这些文件的时候，想想文本中对不同群体的判断。哪些部分对你来说似乎有问题？ 

 

术语“中国佬”(Chinaman)用星号标注，表示你不应该在写作或演讲中使用它。这是

一个在19世纪使用的种族主义术语，是对中国人的贬低和不尊重。今天用不合适。 
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“中央和联合太平洋铁路的工人”，来自美国经验《跨大陆铁路》系列，WGBH，(于2022

年12月15日访问：https://www.pbs.org/wgbh/americanexperience/features/tcrr-

workers-central-union-pacific-railroad/) 

 

更健康的习惯 

[中国]工人住在路基旁边的帆布帐篷里。在山里，木制工棚保护他们免受飘雪的伤害，

尽管这些工棚经常受到自然环境的破坏。每组人都有一名厨师，他从萨克拉门托和旧金

山的华人区购买干粮，在现场准备。当爱尔兰船员坚持吃一成不变的水煮食物——牛肉

和土豆——时，中国人吃蔬菜和海鲜，周末吃活猪和活鸡。对于味觉迟钝的爱尔兰人来

说，中国菜是一次全面的感官攻击。新来的人在其他方面也表现得与众不同:他们自己洗

澡，洗衣服，远离威士忌。他们喝不冷不热的茶，而不是水；这些茶在早上烧开，然后

供他们喝一整天。这样他们就避开了在白人船员中肆虐的痢疾。 
 

 
 

 

节选自《加州华人史:教学大纲》 
THOMAS W. CHINN，主编 

版权所有1969年 

美国中国历史学会 

 

 

中国人如何工作和生活 

 

中国铁路工人被分成大约12到20人的组。每个小组都有一名厨师，他不仅要准备他

们的饭菜，而且要求每天晚上有一大锅热水，这样当工人下班时，他们可以洗个热

水澡，并在晚餐前换衣服。 

 

每个小组都有一个“头目”,他每天晚上从工头那里得到一份记录他所带领的小组的时

间记录，然后依次分配给每个人。头目还购买并支付他的小组使用的所有供应品，他应

得的报酬在月底从每个人那里收取。 

 

工作时间是从日出到日落，每周六天。最初，中国工人的工资定为每天1美元或每月26

美元。后来涨到每月30美元，最后涨到每月35美元，扣除他们的花销后，每人剩下20

到30美元。 

http://www.pbs.org/wgbh/americanexperience/features/tcrr-workers-central-union-
http://www.pbs.org/wgbh/americanexperience/features/tcrr-workers-central-union-pacific-railroad/
http://www.pbs.org/wgbh/americanexperience/features/tcrr-workers-central-union-pacific-railroad/
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可能是根据中国商人的建议，工人们的饮食以中式为主，包括干牡蛎、干墨鱼、干

鱼、甜米饭、饼干、干竹子、咸菜、中国糖、干水果和蔬菜、粉丝、干海藻、中国腊

肉、干鲍鱼、干蘑菇、花生油、茶、米饭、猪肉和家禽。这是一种比当时白人劳工的

牛肉、豆子、面包、黄油和土豆更加多样化和均衡的饮食。中国人也喝中国餐厅服务

员带来的桶装温茶。相比之下，白人工人会毫不犹豫地吞下冷水。这些水经常被污

染，导致工人生病。该公司向中国人提供低布帐篷，但许多人更喜欢住在防空洞或挖地

洞。 

 

中国人很快就树立了勤奋、稳定和清洁生活的榜样。他们很少吵架，也没有“忧郁”的

星期一。加利福尼亚州州长Leland Standord 也是中央太平洋公司的董事之一，他在

1865年10月10日给美国总统的报告中说:“作为一个阶层，他们安静、和平、耐心、勤

劳和节俭。他们乐于学习铁路建设所需的各种工作，很快就变得和白人劳工一样高效

了……” 

 

 

 

摘自Robert F.G.Spier的《十九世纪加州华人的饮食习惯》 

加州历史协会季刊，1958年3月。 

 

中国食物长期以来一直是美国西部的一部分，随着第一批中国移民被引入美国。自

然，西海岸的这种发展是建立在传统原料供应的基础上的。因为这些都是很早就出

现的，所以可以说，尽管中国移民在其他方面有所改变，但饮食习惯除外。我们有

很好的理由认为，只要中国人和他的同伴在一起，他们就不会长期依赖西方食物。 

 

尽管移居国外，中国人仍继续吃他们的传统食物，同时这种传统饮食的支持方式也

几乎没有改变。他们不仅延续了饮食习惯，也同时延续维持这种饮食习惯所需要的

食品生产技术。此外，有证据证明中国人有丰富多样的饮食。 
 

在1949年淘金热之前，美国西部的中国人数量很少，大规模的移民始于1850年。从

Borthwick等当代观察家的评论来看，很明显，中国食物很快就找到了通往美国海岸

的道路，要么伴随着移民，要么紧随其后。他写道，在1851-1854年这段时期，有很

多中国“商店，里面堆满了火腿、茶、鱼干、鸭干和其他看起来很恶心的中国食物，

此外还有铜锅、铜壶、扇子、披肩、棋子和各种新奇东西”。有人抱怨说，除了靴子

和采矿工具，中国矿工没有从美国店主那里买过任何东西，因此可以推断他们是从中

国商人那里购买食物的。旧金山美国海关的手稿记录中出现的从中国进口食品的证据

可以支持这一观点。早在1852年，大量的食物就从香港运到中国公司。虽然这些发票

中的一些项目，例如盐豆、通心粉或醋，可能已经进入了西方人的喉咙，但其他项目

显然是供中国人消费的。这一时期的典型发票包括:“橙子、柚子、干牡蛎、虾、墨

鱼、蘑菇、干豆腐、竹笋、狭叶菜、山药、姜、糖、大米、糖果、香肠、干鸭、鸡

蛋、干果、盐姜、盐蛋。“其他发票上的食品有茶油、干芜菁、槟榔、桔皮、金桔、

鸭肝、瓜子、干鸭肾、切碎的芜菁、虾酱、栗子粉、燕窝、鱼鳍、竹芋、罗望子、柿

饼、干内脏、豆酱、百合籽、海参、索尔兹伯里籽、芋头和海藻。对这批1850年至

1854年的发票的检查显示，来自远东的大部分货物都是食品或饮料(茶、白兰地等)。



Page | 8  
8 

具体来说，食品或饮料出现在118张发票中的79张上。… 

 

除了食物之外，还进口了大量的家庭用具，包括烹饪用品。瓷器、木器、竹器、漆

器、铁锅和铜锅、切菜刀、筷子、勺子、钳子和磨坊都出现在发票上。尽管有些条目

模糊不清，但很明显这些中国工人使用的是他们习惯的家用工具(见本课后面的教学

箱)。 
 

我们不能保证孤立的中国人或那些在小群体中工作和居住的人一定会吃传统食物，尽管这

些食物在一些美国华人手上显然是现成的。然而，在那些涉及雇用工人群体的情况下，显

然吃的是中国风味的食物。 

 

在所有主要的工作岗位上，中国人不得不自己搭伙，这与白人劳工不同。虽然厨师的

工资可能由雇主支付，但食堂的所有其他费用都由集体分摊。工头或计时员一次性收

到全体船员的工资，在付给他们工资之前扣除了生活费用。在中央太平洋铁路上，一

个工作和就餐小组通常的规模在12到30人之间。农业、排水和工厂工人被分成大小相

同或稍大的小组。工头除了为这项工作提供人员外，通常还经营一个食品和杂货商店 

。Nordhoff清晰地描述了大约1870年左右Merced附近中太平洋铁路建设情况 

。他写道， 
 

“他们在铁轨尽头附近的几辆车中的商店购买他们的用品；这家商店很令我好奇。以下是

在那里保存并出售给中国工人的食物清单: 
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牡蛎干、墨鱼干、鱼干、甜米饼、竹笋干、咸菜、中国糖(对我来说味道很像高

粱糖)、四种干果、五种脱水蔬菜、粉丝、干海藻、切成盐片的中国咸肉、六月

鱼(鲍鱼)壳的干肉、豌豆坚果油、干蘑菇、茶和大米。他们也买屠夫的猪肉，在

假日他们吃家禽。 

 

在这家铁路商店里，他们还出售烟斗、碗、筷子、煮饭用的大浅铁碗、灯、香纸、

中国书写纸、铅笔和印度墨水、中国鞋和从中国进口的现成服装。" 
 

……从字里行间可以看出，人们得到的普遍印象是，在19世纪50年代和60年代，在基本

相同的工作岗位上，中国劳工的饮食比白人好。虽然手头没有直接的比较数据，但早期

采矿营地的食物似乎充其量只是普通的食物。与此相反的是，在进口的食物中，有一些

证据表明中国人手头有更多的食物可供选择。一些观察者的评论倾向于证实这一点。一

名白人纵帆船船长从圣地亚哥出发，为下加利福尼亚的中国鲍鱼渔民出海，他注意到他

们的大部分食物都是从中国进口的。Nordhoff和船长谈过话，他补充说，据他估计，这

些中国人生活得“比加州的大多数牧场主好得多，至少有更多样的菜单。”这些中国渔

民不见得比其他中国人吃得更好。由于中国劳工也自费吃饭，他们的饮食很可能是一样

的。谈到Merced的铁路建筑工人和他们店里的食物，Nordhoff写道:“把这份菜单与白

人劳工的牛肉、豆子、黄油面包和土豆相比,你会看到John们有更多种类的食物。” 

 

关于横贯大陆铁路的建设，大多数作家对中国人大量使用茶，而不是水进行了评论。他

们的“挑水工”拖着一桶桶热茶。不管是有意还是无意，这种做法对劳动者的健康产生

了影响。与白人(主要是爱尔兰人)工人不同，中国人没有患痢疾等肠道疾病。… 
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词汇 

 

• Occidental：西方人，以前用于指欧洲或欧洲血统的人 

 

• Desiccated：干燥的 

 

• John:是 “John Chinaman”(中国佬约翰)的简称。这个在19世纪使用的种族

主义术语是对中国人的贬低和不尊重。今天用不合适。 



Page | 11  
11 

讲义2:犹他州梯田出土的食物之路文物 

 
“我们对食物、安全和爱情的三种基本需求是如此的混杂、交织和纠缠在一起，以至于
我们无法脱离其他需求而只是想到其中的一个。” 

 

作者M.F.K .费舍尔 
 

每个人都知道不同地方的人吃不同的东西，地域和食物之间的联系如此紧密，以至于我

们有时会发现自己以他人占主导地位的饮食文化来定义他们(以赞美和侮辱的方式)。通

过旅行发现烹饪的多样性本身就是旅行的一个目的—简简单单地享受新的菜肴和风味—

但还有更深层次的东西需要通过对食物的文化研究来理解。 

 

“饮食方式”是学者们用来指饮食文化的术语，他们承认饮食文化远远超出了食物本身的

物理表现。采购(无论是从大自然还是从大型商店)、准备(无论是从零开始还是从盒子

里)、服务(无论是在餐馆还是在家里)和消费(无论是单独或与他人一起，自己或他人的烹

饪，在正式场合或在飞行中)材料、质地、风味、温度、颜色、香味和味道的有意构造的

象征性重量不能被夸大。 

 

正如在前面的讲义中看到的，中国铁路工人在很大程度上能够保留他们从中国南方带来

的饮食习惯。犹他州最近最大的考古发现之一是位于我们州最西北角的Terrace挖掘现

场。在19世纪70年代到1900年间，Terrace是一个主要的繁荣的铁路城镇，然后慢慢消失

了。Terrace是一个用来维护蒸汽机和其它相关机器以及用来建造横贯大陆铁路的设备的

地方。它很快从沙漠中的一无所有发展成为一个拥有500到600人的繁华社区。 

 

在挖掘该遗址时，考古学家发现了几件属于中国工人的文物，这些工人在铁路上工作时

住在Terrace。其中许多与工人的饮食方式有关。 

 

像一个考古学家一样，你现在可以调查第一批到犹他州的中国人带到Terrace的几件物

品。 
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说明 
 

1. 回顾12个类似于在犹他州Terrace发现的和饮食方式有关的物品的图

像。试着猜猜每个物品是什么。它可能被用来做什么？它在哪些方面与

你使用的物品相似？与小组成员讨论你的答案。 

2. 把你的猜测写在文物工作表中“你认为这是什么？”这一列下面。 

3. 在下节课之前，从12个对象中选择3个(取决于你所在小组的人数)进行研

究。针对下节课分配给你的物品，写出最后一栏中问题的答案。 
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饮食之道文物工作表 
 

 

 

 

物品 你认为这是什么？ 正确答案 这件物品说明了中国铁路工人的饮食

方式的哪些方面？ 

 

 
A 

   

 

 
B 

   

 

 
C 

   

 

 
D 
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物品 你认为这是什么？ 正确答案 这件物品说明了中国铁路工人的饮食

方式的哪些方面？ 

 

 
E 

   

 

 
F 

   

 

 
G 

   

 

 
H 

   

 

 
我 
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物品 你认为这是什么？ 正确答案 这件物品说明了中国铁路工人的饮食

方式的哪些方面？ 

 

 
J 

   

 

 
K 

   

 

 
L 
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讲义3:犹他州华裔美国人饮食方式的变迁 

横贯大陆铁路建成后，许多中国工人离开犹他州去寻找其他工作，但也有一些人留了

下来。随着时间的推移，其他中国来到犹他州永久居住；到1910年，盐湖城已经有好

几家中国餐馆。 
 

查看下表并阅读下面的文章。完成后，回答以下问题。准备在课堂上进行讨论。 

 

1. 在过去的一个世纪里，中国食物是如何影响犹他州的？ 

犹他州华人社区饮食方式随着时间的推移最大的变化是什么？ 

2. 犹他州的华人社区通过什么方式继续通过食物表达他们的身份？ 

所有内容来自于《盘子:犹他州的食物传统》,主编：Carol Edison，Eric A. 

Eliason，Lynne S Mcneill。犹他大学出版社，2020。犹他大学出版社友情授权转载。 

 

 

 

 “盐湖城的民族餐馆”，《盘子:犹他州的食物传统》，表格编辑Linda Thatcher，

主编：Carol Edison，Eric A. Eliason，Lynne S Mcneill。犹他大学出版社，

2020。 
 
 

犹他州盐湖城民族餐馆，1890—1970 

年份 餐馆总数 民族餐馆 中 日 意大利 墨西哥 希腊 其它（德、法以及

中东） 

1890 44 0       

1900 46 1      1 

1910 164 29 6 9 2  6 3 

1920 149 24 7 5  1 7 4 

1931 228 28 11 2 5 5 3 2 

1940 187 12 8  1 1 2  

1951 312 30 14 2 4 7 3  

1960 280 30 13  3 5 4 5 

1970-71 311 48 12 1 13 15 1 5 

资料来源：该表格中的信息来自对应年份的盐湖城Polk目录。有可能有些餐馆未被收录其中。 
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Edith Mitko，“犹他州的亚洲饮食方式”，载于《盘子:犹他州的饮食传统》，主

编：Carol Edison，Eric A. Eliason，Lynne S Mcneill。犹他大学出版社，2020。 

 

犹他州有超过13个亚裔社区。该州最大的亚裔社区日本人和中国人是最早的亚裔移民。两

个民族都在19世纪60年代进入犹他州，许多人是作为横贯大陆铁路的劳工来到这里的… 
 

到19世纪晚期，许多在铁路建成后选择留在犹他州的中国人决定经商。他们在盐湖城市中

心的梅子巷（Plum Alley）创建了一个唐人街，里面有餐馆、自助洗衣店、专卖店和居住

区。它在20世纪50年代被夷为平地，是上世纪中叶进步的牺牲品，但我们今天仍能见识到

建造唐人街的中国企业家的技能。 

 

早期犹他州的中国家庭每天的食物通常是一道菜配蒸的白米饭，如蒸猪肉豆饼或蒸白米

饭，上面覆盖着丰富的炖肉和浓厚的棕色肉汁。今天，中国家庭通常在晚餐时享用一道传

统菜肴——蒸白米饭、鱼、牛肉、鸡肉或猪肉。蛋白质可以炒、慢煮、嫩煎、烧烤或烘

烤；蔬菜蒸熟，然后用黑豆、牡蛎或许多其他受欢迎的调味汁调味。另一个最受欢迎的是

用中草药熬制的汤——冬瓜、莲藕或蔬菜。 

 
在20世纪50年代和60年代，大多数中国餐馆都是通过合伙制创建的。后来它们变成家庭

经营的。多年来，即使在犹他州最小的城镇里，人们也能找到一家家庭经营的中国餐

馆。他们都供应广东菜。在此期间，以他的夏威夷和提基小屋（Tiki Hut）Johnny 

Quong开了犹他州的第一家中式自助餐，仅两年后就关闭了——但在20世纪80年代，中

式美食又把自助餐带回来了。今天，在犹他州的大城市和城镇，不仅有餐馆，还有中式

自助餐。 

 
今天，犹他州的中国餐馆，像全国各地的餐馆一样，通常提供受欢迎的左宗棠鸡、回锅

蛋面、糖醋猪肉、核桃虾、橙子和柠檬鸡，以及一些辛辣的菜肴。第一家提供现在流行

的“点心”（广式茶点）的餐馆是位于盐湖城主街的老金龙（Old Golden Dragon）。广

式茶点包括各种不同特色的食物，包括糕点、豆豉排骨、鸡爪和烧卖(在糕点外壳中蒸或

炸的肉馅)等。广式茶点菜单上可能有三十多种不同的菜肴。 

 

一个标志性的中国餐馆是翡翠咖啡厅（Jade Café）。它于1954年由Bin Yee和他的叔叔

Dick Yee在盐湖城开办，持续了60年。Yee家族拥有餐馆所处的地产，从而使他们能够在

提供大量美国和中国菜肴的同时保持很低的价格。这种非凡的商业实践为翡翠赢得了许

多忠实的客户。犹他州少年法庭法官Andrew Valdez在他写的关于在盐湖城长大的书中，

回忆了那种美味的65美分鸡蛋福荣三明治。 
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犹他州的华人社区总是慷慨地分享它的许多节日，以及为每个节日制作的丰盛菜肴。一

个例子是为了庆祝中国新年举办的盛大的公共宴会以及更多的私人家庭聚餐。在这个节

日里，菜单上总会有一些圆形的东西(一块蛋糕或者一个橙子)，象征着团结和富足，或

者实现一个更高的目标，比如升职；代表繁荣或好运的整只鸡；一整条鱼象征着绰绰有

余的钱；面条象征着长寿和健康；代表很多钱的莴苣；带来好运的牡蛎；一块烤猪肉带

来生育能力；苹果代表和平和健康。 

 

 

 

中国餐馆是犹他州最早的民族餐馆之一。1910年有6家，到1951年在盐湖城市区有14家，包括广

受欢迎的中国村咖啡馆。Shipler商业摄影师收藏。犹他州历史学会许可使用。保留所有权利。 
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讲义4:今日犹他州的中国饮食方式 

今天，中国菜在犹他州已经很有名气了。然而，我们还是值得看看中国餐馆今天提供什么

和中国移民的后代在家里吃什么，以了解中国的饮食方式在过去160年里发生了多大的变

化。 

 

为此，请查看以下页面中的好运酒家（Ho Ho Gourmet Restaurant）菜单: 

 

• 盐湖城好运酒家(菜单于2022年11月拍摄) 
 

 
 

 

查看完菜单后，回答以下问题: 

1. 你认为菜单上的哪些菜是在Terrace工作的中国工人所不了解的？ 

2. 这份菜单揭示了犹他州中国后裔饮食方式的适应性和连续性方面的哪些信息？ 



 

好运酒家 
1504 South State Street 

(801)487-7770/(传真) (801)487-7709 

午餐特价，周一至周五上午11点到下午3点 

全年无休 
 

配火腿炒饭或白米饭和蛋卷 

 

24. 西兰花牛肉 $9.95 

25. 左宗棠鸡 $9.95 

26. 陈皮鸡 $9.95 

11. 鸡肉捞面 $9.95 

12. 虾肉捞面 $9.95 

16. 什锦鸡肉 $9.95 

17. 糖醋鸡或猪肉 $9.95 

18. 烤猪肉捞面 $9.95 

20. 芝麻鸡 $9.95 

23. 豆豉虾 $9.95 

124. 宫保鸡丁 $9.95 

88. 宫保虾仁 $9.95 

91. 西兰花炒虾仁 $9.95 

52. 青豆鸡 $9.95 

72. 什锦蔬菜 $9.95 

122. 柠檬鸡 $9.95 

129. 西兰花炒鸡肉 $9.95 

 



 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

23 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

套餐 
 

201. 鸡肉炒面，蛋卷，火腿炒饭 $12.95 

202. 虾仁炒面，蛋卷，火腿炒饭 $13.95 

203. 鸡蛋饼，蛋卷，火腿炒饭 $12.95 

204. 胡椒牛排，蛋卷，火腿炒饭 $12.95 

205. 中式蔬菜烤猪肉，蛋卷，火腿炒饭 $12.95 

206. 香菇鸡片，蛋卷，火腿炒饭 $12.95 

207. 糖醋猪肉或肌肉，蛋卷，火腿炒饭 $12.95 

208. 豆豉虾，蛋卷，火腿炒饭 $13.95 

209. 烤肋排，肌肉炒面，火腿炒饭 $13.95 
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答案1:中国横贯大陆铁路工人的饮食方式 

1. 中国铁路工人的饮食习惯与其他铁路工人有何不同？ 

 
• 也许最大的区别之一是他们喝的东西:中国人喝用开水冲泡然后浸泡的茶(尽

管有时上桌时茶是微温的而不是热的)。大多数其他铁路工人喝任何可以得到

的水。中国工人因此避免了水传播的疾病，如痢疾，这种疾病会导致其他工

人患病。 

• 中国劳工团体有一个专门的厨师，负责为工人采购中餐。目前还不清楚其他工

人是否雇佣了专门的厨师，但这显然是中国工人的重中之重。 

• 尽管在内陆，中国工人吃的是从沿海带回来的海鲜(虽然是干的)。 

• 中国人吃的食物种类似乎比其他铁路工人多得多。 

• 中国人显然比其他工人吃更多的蔬菜，因此从饮食中获得了更多的营养。 

• 中国工人比其他铁路工人饮酒量少。 

 

 
2. 尽管与中国南方的家乡相比，中国铁路工人所处的环境很不同，他们是如何设法

复制这么多的饮食传统的？ 

 

• 很可能早在1851年，中国移民就迅速建立了商店，储存典型的中国食品和餐

具。 

• 西海岸新成立的唐人街包括几家出售中餐的商店，其中大部分是从中国进口

的。 

• 分配给每个中国工作人员的厨师会小心翼翼地从中国食品店购买干粮，并把

它们带给铁路工作人员——甚至在他们工作的轨道上的火车车厢里也有中国

食品店。 

• 铁路上中国工人的相对孤立——他们与白人工人分开工作、吃饭和睡觉——

帮助他们保留了生活方式的许多元素，特别是他们的饮食习惯。 
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3. 当代观察家对中国铁路工人的饮食传统印象最深的是什么？ 

 
• 许多观察家对中国工人饮食的多样性和风味感到惊讶。有人评价道，中国渔民

的生活“比加利福尼亚的大部分牧场主好得多，至少有更多样的菜单。” 

• 观察人士还注意到，中国铁路工人对茶的偏好甚于水。 
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答案2:犹他州华裔美国人饮食方式的变化 

1. 在过去的一个世纪里，中国食物是如何影响犹他州的？ 

 
• 到了20世纪初，中国移民在盐湖城建起了唐人街(“梅子巷”)，公众可以在那

里的中国餐馆就餐。这些是犹他州最早的“民族”餐馆。 

• 正如盐湖城的民族餐馆图表所示，早在1910年，中国餐馆是两种最常见的民族

餐馆之一(另一种是希腊餐馆)。从1931年到1970年，它们是这个城市最常见的

民族餐馆。这很好地表明了中国餐馆在普通大众中很受欢迎。 

• 家庭经营的中国餐馆在犹他州激增——甚至在犹他州的小镇上也至少有一家。 

• 盐湖城有好几家广受欢迎的中国餐馆，包括翡翠咖啡厅和中国村咖啡厅。 

• 从20世纪80年代开始，中式自助餐在犹他州开始流行，并扩展到所有较大的城

镇。 
 

2. 随着时间的推移，犹他州华人社区的饮食方式发生了哪些大的变化？ 

 

• 最早移民到犹他州的中国人是年轻男性，他们为了工作，尤其是为了修建横贯

大陆的铁路移民到这里。铁路建成后，他们中的一些人带着家人在犹他州永久

定居下来。 

• 随着时间的推移，华人社区开始将犹他州和美国西部的一些本地食材融入他

们的饮食中。他们还享用了更多种类的菜肴。中国饮食中第一批非传统食物

是土豆和咸牛肉，这是在铁路上工作的爱尔兰移民的主食。 

• 中国菜非常重视吃鲜肉，但是他们在铁路上找不到多少鲜肉。然而，一旦他们

能够安顿下来，他们就可以饲养动物(通常是猪和家禽)，然后将它们在烹饪前

宰割。 

• 许多来铁路上工作的人可能是中国的农民或渔民。一旦他们定居下来，许多

人可以利用他们以前种菜、养鸡或养猪，以及捕鱼的经验来生产自己的食

物。 
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• 交通和食物贮存方式的改善也意味着犹他州的当代中国移民可以获得更多种

类的新鲜食物，而不必像第一批移民那样依赖干货。 
 

3. 犹他州的华人社区通过什么方式继续用食物表达他们的身份？ 

 
• 犹他州的华人社区成员继续在主要的中国节假日吃传统食物。在大多数情况

下，中国家庭私下庆祝这些节日，但也有公共宴会，特别是农历新年。 

• 随着时间的推移，中国移民的来源地发生了变化。几乎所有最初的移民都来

自中国南部的广东地区，但随着时间的推移，也有更多从中国其他地区来的

移民，他们带来了当地的美食。这推动了家庭和餐馆中中餐的多样化。 

• 近年来吗，犹他州的几家中国餐馆开始供应广式茶点，这是广东地区的典型

用餐体验，犹他州的大多数最初的中国移民都来自广东。 
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答案3:今天犹他州的中国饮食方式 

1. 你认为菜单上的哪些菜是在Terrace工作的中国工人所不了解的？ 

 
• 几乎所有在Terrace工作的中国工人都来自中国南方，所以他们可能不熟悉中国

其他地区的菜肴。这些菜单上的几个项目不是中国南方的，包括: 

o 来自中国四川省:麻婆豆腐，宫保豆腐，四川猪肉 
o 来自中国北方:锅贴，北京排骨 
o 来自日本:干烧面 

o 其他地方:蒙古牛肉(来自台湾，可能受日本影响) 

• 虽然当时中国铁路工人的饮食非常健康，种类繁多，但大多数烹饪都是在

用石头支撑的大锅里进行的，所以一顿饭只有几道菜。在餐馆，人们则可

以从菜单上点几种非常不同的菜。 

• 这些菜单上的许多菜被食品历史学家归类为美式中餐。这些菜肴在中国没

有记录，而是由美国的中国移民发明的。其中最著名的是什锦杂炒，还有

炸馄饨、中式鸡肉沙拉和芝麻鸡。 
 
 

• 乳制品不是中国南方菜肴的一部分，所以好运餐厅菜单上的奶油奶酪馄饨对

Terrace的中国工人来说是完全陌生的。 



Page | 32  

 

3. 这份菜单揭示了犹他州中国后裔饮食方式的适应性和连续性方面的哪些信息？ 

 

• 犹他州的最初中国移民所吃的许多菜肴和技术现在仍在餐馆里供应，但餐馆里

也有许多其他菜肴。其中一些来自中国其他地区，一些是他们所吃的食物的改

良或“美国化”版本。 

• 中餐在犹他州普通民众中的广受欢迎，这使得保持中餐的连续性变得更加容

易。然而，为了迎合不同的口味和期待所做的菜品改良产生了许多与第一批来

到犹他州的中国移民所吃的食物明显不同的菜肴。 

• 中国其他地区的许多菜肴现在在中国餐馆里都可以吃到。 
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幻灯片脚本:犹他州Terrace出土的饮食之道文物 

 
使用下面的脚本来引导关于饮食之道文物的课堂讨论。 

 
 

中国饮食之道教学箱中的项目 

A. 甜瓜、花生和橄榄核 

B. 椰子壳 

C. 碎玻璃瓶 

D. 瓷茶壶 

E. “竹”式碗 

F. “青瓷”或“冬青”风格的碗 

G. “四朵花”或“四季”风格的勺子和碗 

H. 棕色釉面炻器桶罐 

I. 有嘴罐 

J. 香料罐 

K. 切肉刀，既通用菜刀，不是重型屠夫用的砍刀。 

L. 银杏种子 
 

文物A:甜瓜、花生和橄榄核 

19世纪的大多数中国移民来自中国东南部，那里的粤菜是大多数

菜肴的基础。考古学家可以通过观察留下的种子来找到人们吃剩

下的东西。在Terrace，考古学家发现了许多从中国进口的食

品，如可能来自干果零食的西瓜籽、来自一种腌制的中国品种的

橄榄核、以及花生壳(想想今天中国餐馆的宫保鸡丁)。这些类型

的食物可能是装在遗址中发现的棕色釉面瓷器罐中被带到美国

的。 

 

讨论问题: 
 

• 你昨晚晚餐吃了什么？你有没有吃不到的食物，比如种子、核、甚至骨头？关

于你吃的东西，这对未来的考古学家有什么启示？ 

• 这些种子和核在地下呆了130多年。由此判断，这个地点对告诉我们一个完整的

有关中国移民的故事有多重要？ 

• 你吃过哪些因为太喜欢而从很远的地方带回来的食物？ 
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文物B:椰子壳 
 

除了瓜子和花生，在美国西部的几个考古遗址也发现了椰子壳，

包括Terrace。椰子坚硬结实的外壳使它们易于运输，但是想象一

下椰子在被吃掉和扔掉之前要运输到犹他州有多远。椰子肉(椰子

内部的白色部分)是许多中餐的重要补充，甚至里面的汁液也是给

食物调味的一种方式。 

 

 

讨论问题: 
 

• 你试过打开一个仍带壳的椰子吗？你需要什么工具？这告诉你中国移民一定

有什么工具？ 

• 你有没有喜欢的食物烹饪的时候需要用到椰子？这对你的生活和家庭有什么影

响？ 

• 还有哪些其他类型的食物被包裹在坚硬的保护壳中，这又是如何帮助人们运输

它们的呢？ 
 

 
 

文物C:碎玻璃瓶 
 

 
19世纪，许多食物和饮料都装在

玻璃瓶里。虽然玻璃瓶很少从中

国进口，但中国移民会用来自美

国或欧洲的商品来作为他们饮食

的补充。例如，考古学家在

Terrace发掘中发现了许多类型的

瓶子，包括盛番茄酱、芥末、泡

菜，甚至是书写用墨水的瓶子。 

即使是碎瓶子的颜色和形状也

能告诉我们很多关于它们曾经

装过什么。这些瓶子都是垃

圾，所以考古学家很少能找到

完整的瓶子。

 

讨论问题: 

 

• 你的冰箱或橱柜里有哪些食物是装在玻璃瓶里的？ 

• 看看那些食物瓶子的标签，看看它们来自哪里。这对你理解你与更大世界的联系

有什么帮助？ 
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• 今天，我们将大多数物品储存在塑料容器中。在耐用性方面，塑料瓶与玻璃

瓶相比如何？ 

 

文物D:瓷茶壶 
 

茶在中国社会有很长的历史，是中国最受欢

迎的饮料。有很多关于中国铁路工人如何通

过先烧开水泡茶来避免因饮用溪水而生病的

故事。茶本身会装在大的金属盒里，但会用

精致的瓷茶壶冲泡。考古学家在Terrace发

掘的时候也发现了一个茶壶的碎片，让我们

更加确信这是一种常见的饮用习惯。 

 

讨论问题: 
 

• 你知道如果外出徒步旅行或露营时候需要烧水杀菌吗？ 

• 你或你的家人和朋友喝茶吗？如果是，是什么茶，它来自哪里？ 

• 为什么人类会用美丽的花卉图案或符号来装饰茶壶这样简单的物品？ 
 

 
 

文物E:“竹”式碗 
 

 

 

这是铁路建设期间工人最常用的碗，因为它

既耐用又便宜。碗是由一个厚瓷器制成的，

并用蓝色手绘图案装饰，反映了竹子的嫩芽

和花朵。工人们会用这个碗作为他们早餐、

午餐和晚餐的主菜。有些甚至在底部刻上了

工人的姓名首字母。 

 

讨论问题: 
 

• 你在自己家里用的什么东西和这个碗有一样的功能？ 

• 为什么铁路工人会把他们名字的首字母刻在他们的碗上？ 

• 碗上的竹纹是如何体现中国文化的？ 
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文物F:“青瓷”或“冬青瓷”风格的碗 
 

这种常见的风格是以物品外部蓝绿色的釉面命

名的。青瓷风格看起来像皇帝在他们的宫殿里

会有的物品类型，但更便宜，普通人也可以拥

有。与“竹”风格的碗不同，青瓷用于许多不

同类型的物品，如碗、杯、碟，甚至勺子。这

种陶瓷比竹风格的更好也更贵，但在铁路工人

的工地上仍然很常见。 

 

讨论问题: 
 

• 你认为釉的颜色为什么如此重要？ 

• 你家里有没有什么碗比其它的更好？你什么时候使用更好的碗或盘子？ 

• 为什么你认为这种风格的比“竹”样式的更好或更贵？ 

 

 
文物G:“四朵花”或“四季”风格的勺子和碗 

这种风格是中国铁路工人拥有的最具装饰性和色彩的

陶瓷。类似于“青瓷”器皿，这种图案有多种形式，

如勺子、茶杯、盘子、碗等等。四种不同的花代表不

同的季节。这些花是梅花(冬天)、兰花(春天)、竹子

(夏天)和菊花(秋天)。 

 
 
 

 

讨论问题: 
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• 这种风格与“竹子”和“青瓷”相比如何？ 

• 你认为中国人为什么在他们的陶瓷上画花和季节？ 

• 你认为什么植物或花可以代表不同的季节？ 

 
 

文物H:棕色釉炻器桶罐 

中国的储物罐通常是一种棕色釉面的炻器，根据容器最

初的容量，可以有各种形状和大小。像大多数移民一

样，在美国的中国铁路工人继续吃他们习惯的食物。为

此，他们直接从中国进口了许多种类的食物和香料。这

个大罐子大约有5加仑桶那么大。它可能装有腌制的蔬

菜或鸡蛋、干货、大米或糖。 

 
 

 

讨论问题: 

 

• 一个人会拥有这么大的东西吗？或者你认为这是为了分享或者在商店里使用？解

释一下你的观点。 

• 腌菜、干饭或糖要分别使用哪种包装？你会在哪里购买这些包装？ 
 

文物I: 有嘴罐 

虽然这个小罐子看起来像茶壶，但它实际上是存放酱油、

醋或植物油的容器。这三种调味品在中国烹饪中很重要，

就像食用油和番茄酱对于许多美国家庭一样。罐子的顶部

用软木塞和粘土塞封住，以防渗漏。通常，中国工人会在

这个罐子倒空后重新使用它来装水、油，甚至当茶壶用。 
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讨论问题: 

 

• 你家用酱油吗？或者你在商店里见过酱油吗？酱油一般装在什么类型的罐子里？大

小如何？ 

• 如果你远离家乡和家人，你还想吃哪种食物？ 
 

 
 

文物J:香料罐  

这种炻器罐和盖子，覆盖着丰富的绿色釉，用来存放干

的，蜜饯类的，或粉末香料，如柑橘或姜根。姜根是许

多中国菜肴的主要调料，也是中国烹饪的重要组成部

分。生姜也被用来治疗胃痛。红色标签上写着“干桔

皮”。

 

 

讨论问题: 
 

• 为什么中国人会用炻器罐来装香料、干菜和其他产品？ 

• 你家常见的调料是什么，都有哪些？ 

• 你的家人在烹饪或烘焙时使用橘子皮或柠檬皮吗？ 

• 你吃什么能让你的胃感觉好点？ 
 

 

 

文物K: 切肉刀 
 

 

中国铁路工人使用的工具与他们的不是中国人的

邻居相似。在许多中国工人营地，可以在垃圾堆

和厨房附近找到刀的碎片。这把刀(大刀)是用来

切片、切块和轻砍的。 

厨师根据中国南方的饮食方式将食材切成一口大小的块。中国的切肉刀有一个长的方形

钢刀片和短的木柄，而美国的切肉刀有一个更短更弯曲的刀片。 
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讨论问题: 

 

• 你认为为什么中国工人使用从国内进口的刀，而不是美国制造的刀？ 

• 这和你家里的菜刀相比如何？ 

 
 

文物L:银杏种子 
 

 

银杏树(银杏)是受欢迎的遮荫树，它们容易在各种各样的地方迅速生长。银杏树可以抵

抗大多数常见的树木疾病和害虫，因此可以在肥沃的土壤里长得很高。几千年前，中国

人发现银杏的果实或坚果是煲汤或者炖菜的上好原材料，尤其是在寒冷的冬天。银杏种

子非常适合这种情况，因为它们可以干燥储存，然后在慢煮的汤或炖菜中变软。它们有

一种非常柔和的味道，有些人觉得像土豆。 

自1578年甚至更早以来，银杏叶可用于制作各种茶和粉末，这些茶和粉末在中国一直

被认为是保健品。银杏补充剂的健康功效一直以来被夸大了。 

 

讨论问题: 

 

• 你曾经尝试过任何含有银杏种子的产品吗？ 

• 你听说过银杏补充剂的健康功效吗？你在多大程度上相信这些说法？你需要什

么证据来相信这些说法？ 
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参考: 和犹他州核心标准的连接 

7-12社会研究:犹他研究 
 

 UT Strand 2:犹他州的不同民族(约1847-1896) 

• UT Standard 2.2 

学生们将比较各种非摩门教团体迁移到犹他州的原因和持久影响。(历史) 
• UT Standard 2.6 

学生将解释农业、铁路、采矿和工业化如何在全州范围内创造新社区和新经济。(经
济、地理) 

• UT Standard 4.4 

学生将使用犹他州文化、种族或宗教团体的相关数据和其他证据来解释该团体的历史/
现状和经历。(历史、地理) 

 
 
7-12社会研究:美国历史2 
 

U.S. II Strand 1:工业化(约1880-1920) 

• U.S. II Standard 1.2 
学生将解释工业、矿业和农业的发展与美国国内人口流动之间的联系。 

U.S. II Strand 7:冷战时代和变化中的美国(1950–2000) 

• U.S. II Standard 7.5 
学生将使用证据来证明技术发展(如电视和社交媒体)、政府政策(如最高法院的裁决)、
趋势(如摇滚或环境保护)和/或人口变化(如郊区的增长和现代移民)如何影响了美国文
化。 
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